
月 日 曜日 時間 内 容 定員

1 18 土
13：00～
14：30

『マンガを話す会』 ☆*: .｡.O(≧▽≦)o .｡.:*☆

大好きなマンガを語ろう！！
みんなのおススメまんが教えてね(*^^*)
マンガ愛を語りたい人、推しキャラについて話したい人、
思いっきり語ってOK！
好きなマンガ持ってきてOK！
推しグッズ持ってきてOK！
マンガを愛する自称オタク集まれ！！ (＾0＾ヘュオッホホ～
【会 場】 国際高等学院Prima （3階）
【最少催行人数】 2名

8名

2 8 土
13：00～
14：30

「ゲームを語る会」
どんなゲームが好き？
マインクラフト、あつ森、マリオ、ポケモン、フォートナイト、
パズル、ボードゲーム、カードゲーム・・・etc.
みんなのコダワリ、知識、ゲーム愛・・・
沼るゲーム、没入感ハンパないゲーム・・・などなど
思いっきりゲームを語りましょう！！
【会 場】 国際高等学院Prima （3階）
【最少催行人数】 2名

8名

【 松本会場 】国際高等学院Prima

～みんなの居場所MINI 予定表～
ミニ

・国際高等学院Prima松本校 ： 松本市中央1丁目10-25 UDビル3F

月 日 曜日 時間 内 容 定員

1 28 火
13：00～
15：00

「ゲームを語る会」
どんなゲームが好き？
マインクラフト、あつ森、マリオ、ポケモン、スプラトゥーン、
フォートナイト・・・etc.
みんなのコダワリ、知識、ゲーム愛・・・沼るゲーム、
没入感ハンパないゲーム・・・などなど
思いっきりゲームについて語りましょう！！
【会 場】 えんてらす 203会議室
【最少催行人数】 2名

８名

2 3 月
13：00～
15：00

『ネイル体験会』
女性も男性もネイルで気分を上げてみませんか♪
自己表現の「カラーネイル」からカラフル、キラキラ「おしゃれ
ネイル」など。興味のある方、是非この機会にお試しあれ♡
【会 場】 NPO法人ジョイフル
【会 費】 100円

５名

【 塩尻会場 】北部交流センターえんてらす ・ NPO法人ジョイフル

※Primaに駐車場はありません。
パルコ付近の駐車場をご利用下さい。

・北部交流センター えんてらす：塩尻市広丘野村2069-1
・NPO法人ジョイフル：塩尻市原新田282-2



【 大北会場 】 松川村すずの音ホール

月 日 曜日 時間 内 容 定員

1 17 金
13：00～
15：00

『おやき作り体験会』
信州が誇る郷土料理“おやき”作りに挑戦してみよう！！
外はカリッと中はふんわり“焼きおやき”バージョン、
もちっとした食感の“蒸しおやき”バージョンを作るよ。
中身はみんな大好き“あんこ”と“ナス”
栄養価も高くおやつにも軽食にもなる万能“おやき”を一から
作って味わいつくしましょう！！
【会  場】 すずの音ホール調理室
【参 加 費】 300円
【持 ち 物】 飲み物、エプロン、マスク、手拭き用タオル

持ち帰り用容器（タッパーなど）
※食物アレルギーのある方のご参加をお断りする場合があります。

8名

2 21 金
13：00～
15：00

『消しゴムはんこ作り』
子どもから大人まで夢中になれる“消しゴムはんこ”
みんなも“消しゴムイジイジ”の経験ありませんか？
絵をかいたり、つついて穴をあけたり・・・最後はボロボロな
消しゴム君たちをアートに大変身させよう！！
自分だけの My STAMPを作って身近なものにペタペタ押し
てみよう！！オリジナルグッズの出来上がりです☆

【会  場】 すずの音ホール
【参 加 費】 300円程度
【持 ち 物】 クラフトカッター、彫刻刀

※持ってこれる人はお願いします。
 

5名

【木曽会場】 月によって申込み先と会場が異なります。ご注意ください。

月 日
曜
日

時間 内容・会場・お申込み先

2 13 木
13：30～
15：30

『フリーDay』
【会  場】 大桑村野尻地区館

木曽障がい者総合支援センターともに 0264-52-2494
大桑村役場 福祉健康課保健係     0264-55-4003

3 6 木
13：30～
15：30

『ハローアニマル』
お待たせしました！！
大人気イベント「ハローアニマル in 木曽」が決定しました╰(*°▽°*)╯
かわいい動物たちとの“癒し”の時間を満喫してください
【ハローアニマル】 13：30～14：00 木曽合同庁舎1階
【フリーDay】     14：00～15：30 4階401、402

    ハローアニマル終了後移動してゲームをします！
木曽障がい者総合支援センターともに   0264-52-2494
木曽保健福祉事務所 健康づくり支援課  0264-25-2233

・すずの音ホール： 北安曇郡松川村84-1


	スライド 1
	スライド 2

